
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 28 г.Лениногорска» муниципального образования 

«Лениногорский муниципальный район» Республики Татарстан 

 

План реализации «Программы просвещения родителей (законных представителей) 

детей дошкольного возраста, посещающих дошкольные образовательные 

организации» в системе работы МБДОУ «Детский сад № 28» 

 на 2025 – 2026 г. 

Целью просветительской деятельности является - создание открытой 

информационной среды для социально-психологической поддержки родителей детей 

дошкольного возраста, направленной на формирование и корректировку родительской 

позиции, а также на развитие компетенций в области воспитания и развития детей 

дошкольного возраста. 

Задачи, способствующие достижению целей: 

1. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства, 

как основы благополучия семьи и развития личности ребенка; 

2. Психолого – педагогическая помощь родителям в понимании возникновения 

трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления профилактики, 

информирование родителей о получении индивидуальной помощи в вопросах 

воспитания и развития детей; 

3. Создание условий для вовлечения родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс; 

4. Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей 

посещающих ДО; 

5. Определение оптимальных форм и методов взаимодействия дошкольной 

образовательной организации с родителями, основанное на анализе выявленных 

проблем в области семейного воспитания и взаимодействия родителей с детьми. 

Планируемые результаты: 

Для родителей: 

1. У родителей (законных представителей) повысился уровень профессиональной 

компетентности в области воспитания, развития и образования детей дошкольного 

возраста; 

2. Повысился степень ответственности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, развития и образования детей дошкольного возраста; 

3. Родители (законные представители) активно участвуют в жизни образовательного 

учреждения, включая воспитательно-образовательную деятельность, конкурсные 

мероприятия и формирование развивающей предметно-пространственной среды 

(РППС); 

4. Интеграция интересов семьи и педагогических коллективов дошкольных 

образовательных учреждений в вопросах воспитания, развития и обучения детей. 

Для педагогов: 

1. Обобщение и распространение успешных практик по взаимодействию с семьей на 

различном уровне; 

2. Умеет выстраивать отношения с семьей, применяя различные формы и методы 

коммуникации. 



№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

Общие мероприятия 

1 Оформление и обновление 

информации на стендах для 

родителей 

Сентябрь  

 

Заведующий 

 

2 Мониторинг удовлетворенности 
родителей качеством предоставляемых 
образовательных услуг в ДОУ 

Май, 2026г. Заведующий 

 

3 Анкетирование по текущим вопросам По необходимости Заведующий, 

старший воспитатель 

4 Размещение информации на 

официальном сайте ДОУ и соц.сети ВК 

По необходимости Заведующий, 

старший воспитатель 

5 Консультирование по текущим вопросам По необходимости Заведующий, 

старший воспитатель, 
педагоги 

6 Создание родительского онлайн – клуба 
«Диалог» 

Сентябрь  

 

Заведующий, 

старший воспитатель 

Особенности питания, здорового образа жизни и безопасности детей раннего и дошкольного 
возраста 

1 Изготовление и распространение буклетов 
«Витамины -  помощники здоровья», «Где 
живут витамины», «Рациональное питание 
детей дошкольного возраста» 

Сентябрь  

 

старший воспитатель, 
педагоги 

2 Викторина «Мама, папа, я  - здоровая 

семья» 
Октябрь  

 

старший воспитатель, 

педагоги 

3 Мастер – класс «Здоровье своими 

руками» 

Ноябрь 

 

старший воспитатель, 

педагоги  

4 Анкетирование «Здоровое питание 

дошкольника - это …» 

Январь 

 

старший воспитатель, 

педагоги 

5 Совместное мероприятие «Семейные 

традиции» 

март старший воспитатель, 

педагоги,  

музыкальный 

руководитель 

6 Семейное спортивно-музыкальное 

мероприятие «Здоровая семья – здоровый 

ребенок» 

апрель 
 

старший воспитатель, 

педагоги,  

музыкальный 

руководитель 

7 Фотовыставка «Папа, мама, я – 
спортивная семья» 

май 
старший воспитатель, 

педагоги 

8 Изготовление и распространение 

информационных листов «Лето – это 

маленькая здоровая жизнь: о питании, 

закаливании  и  оздоровлении  в  

летний период» 

 

июнь 

старший воспитатель, 

педагоги 

9 
Проект «Витамины вокруг нас» июль 

старший воспитатель, 

педагоги 

10 Индивидуальные и групповые 
консультации по запросу родителей 

август 
старший воспитатель, 

педагоги 



11 
День открытых дверей август 

старший воспитатель, 

педагоги 

Нормы физического развития для детей дошкольного возраста 

1 Спортивное мероприятие «Мы за ЗОЖ» октябрь старший воспитатель, 

педагоги 

2 Спортивный праздник «Мама, папа, я 

– спортивная семья» для детей старших 

и подготовительных к школе групп 

сентябрь старший воспитатель, 

педагоги 

3 Акция «Мой папа самый…», посвященная 

Дню Защитника Отечества 
февраль старший воспитатель, 

педагоги 

4 День открытых дверей «Зарядка вместе 

с мамой и папой» 

октябрь старший воспитатель, 

педагоги 

5 Спортивный праздник «День здоровья» май старший воспитатель, 

педагоги 

6 Лекция «Опасность малоподвижного 
образа жизни для здоровья ребенка» 

январь старший воспитатель, 

педагоги 

7 Семинар-практикум «Методы и приёмы 

оздоровления детей в летний период» 
май старший воспитатель, 

педагоги 

8 Совместное изготовление нетрадиционного 

оборудования  для физкультурных 

занятий. 

февраль старший воспитатель, 

педагоги 

9 Педагогическая гостиная «Физкультура 
под ногами» 

март старший воспитатель, 

педагоги 

10 Спортивная викторина «Вместе весело 
шагать» 

март старший воспитатель, 

педагоги 

11 Индивидуальные и групповые 
консультации по запросу родителей 

В течение года старший воспитатель, 

педагоги 

12 
Проект «Вместе с семьей к вершинам 

здоровья» 

май старший воспитатель, 

педагоги 

Основы безопасного поведения детей дошкольного возраста в быту, социуме, на природе 

1 Мастер – класс «Светоотражающие 

элементы своими руками» 
октябрь старший воспитатель, 

педагоги 

2 Проект «Безопасность детей в наших 

руках» 

февраль старший воспитатель, 

педагоги 

3 Природоохранная акция «Берегите воду» март старший воспитатель, 

педагоги 

4 Консультирование на тему «У водоема 

весной» 
март старший воспитатель, 

педагоги 

5 Экскурсия в пожарную часть, 

посвященная Дню пожарной охраны 

апрель старший воспитатель, 

педагоги 



6 Участие во  Всероссийском уроке 

безопасности 

апрель старший воспитатель, 

педагоги 

7 Педагогическая гостиная «Как рассказать 

детям о безопасности» 

май старший воспитатель, 

педагоги 

8 Неделя безопасности «Лето красное идет – 

безопасность нам несет» 
май старший воспитатель, 

педагоги 

9 Квест – игра «Опасный – безопасный 

огонь» 

июнь старший воспитатель, 

педагоги 

10 Развлекательно –  познавательное 

мероприятие «Незнакомец на пороге» 

июль старший воспитатель, 

педагоги,  

музыкальный 

руководитель 

  

Воспитание и развитие детей дошкольного возраста (от 3 лет до 8 лет) 

1 Проект «Семейные выходные» Сентябрь - май старший воспитатель, 

педагоги 

2 Изготовление и распространение 
памятки «Познаем, играя» 

октябрь старший воспитатель, 

педагоги 

3 Кейс – игра «ВосПитание» ноябрь старший воспитатель, 

педагоги 

4 Природоохранная акция «Огород на окне» март старший воспитатель, 

педагоги 

5 Экскурсия в музей города в рамках 

проекта «Семейные выходные» 
апрель старший воспитатель, 

педагоги 

6 Интеллектуальная квиз – игра с 

родителями по семейному 

воспитанию детей дошкольного возраста 

апрель старший воспитатель, 

педагоги 

7 Педагогическая гостиная «Вместе, за 

руку, с любовью» 

май старший воспитатель, 

педагоги 

8 Мастер – класс «Развиваемся, играя» май старший воспитатель, 

педагоги 

9 
 Семейная гостиная «Воспитание Добром» декабрь 

старший воспитатель, 

педагоги 

10 
Консультирование по запросам В течение года 

старший воспитатель, 

педагоги 

11 
Педагогическая гостиная  «Методы, 

повышающие познавательную 

активность детей» 

май 
старший воспитатель, 

педагоги 

Коммуникативное развитие и социализация ребенка дошкольного возраста 

1 Консультирование по запросам родителей В течение года старший воспитатель, 

педагоги 

2 Инновационный проект по 

социализации детей «Направление» 

февраль старший воспитатель, 

педагоги 

3 Тематические праздники, посвященные март старший воспитатель, 



 

Международному женскому дню педагоги,  

музыкальный 

руководитель 

4 Тренинг для родителей «Социализация и 
коммуникация детей дошкольного 
возраста» 

ноябрь старший воспитатель, 

педагоги 

5 Тематические мероприятия, 

посвященные Дню Космонавтики 

апрель старший воспитатель, 

педагоги 

6 Родительская гостиная «Семья и 

семейные ценности» 

апрель старший воспитатель, 

педагоги 

7 Педагогическая гостиная 

«Формирование социализации детей 

через игровую деятельность» 

май старший воспитатель, 

педагоги 

8 День открытых дверей «Общаемся, 
познаем – развиваемся» 

июнь старший воспитатель, 

педагоги 

Воспитание интереса к чтению у детей дошкольного возраста в семье 

1 
Родительская гостиная «Вместе 

весело читать» 

   февраль, март старший воспитатель, 

педагоги 

2 Акция «Книга в группу» октябрь старший воспитатель, 

педагоги 

3 Акция «Сдай макулатуру – спаси дерево!» апрель старший воспитатель, 

педагоги 

4   Консультирование по запросам родителей В течение года старший воспитатель, 

педагоги 

5 Тематическая неделя «Папа, мама, 

читающая семья» 

май старший воспитатель, 

педагоги 

6 
Мастер – класс «Читаем с любовью» 

 

июнь 

старший воспитатель, 

педагоги 

7   Педагогический проект «Читаем         

семьей» июль 
старший воспитатель, 

педагоги 

Патриотическое воспитание 

1 Выставка  рисунков  детей  «Сберечь  

до последней крошки», посвященная 

снятию блокады Ленинграда 

апрель 
старший воспитатель, 

педагоги 

2 Детская художественная литература о 

Великой Отечественной войне. Обзор 

апрель старший воспитатель, 

педагоги 

3 Социальная акция «Открытка Герою» май старший воспитатель, 

педагоги 

4 Патриотическая акция «Окна Победы» май старший воспитатель, 

педагоги 

5 Выставка рисунков «Война глазами детей» май старший воспитатель, 

педагоги 

6 Всероссийская акция «Георгиевская 

лента» 

май старший воспитатель, 

педагоги 

7 Патриотическая акция «Бессмертный 
полк» 

май старший воспитатель, 

педагоги 

8 Праздничный концерт «Помним сердцем» май старший воспитатель, 

педагоги, муз. рук. 
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